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Anwendungsgebiet der Erfindung 

Die Erfindung betrifft ein nicht stationires Boxtrai- 
ningsger^t mit eigener Arbeitsbiihne, welches dazu 
dient« boxspezifische Fertigkeiten sowohJ bei Anfin- 
gem zu entwickeln. wie auch im Leistungsbereich zu 
vervollkommnen. Dieses Boxtrainingsger^t kann in je- 
dem Raum mit unterschiedlichen Bodenverhaitnissen 
aufgestellt und als ring^hnliches Trainingsgerit im 
Obungssektor und auch als Heimtrainer genutzt wer- 
den. 

Charakteristik des bekannten Standes der Technik 

Fur Ausbildung und Obung im Boxsport sind eine 
Reihe von klassischen Trainingsgeriten wie Sandsack, 
Maisbime, Doppelendball, Wandpoister und Punching- 
ball bekannt Sie dienen der Ausbildung von Ausdauer 
und Schlagstarke und sind damit sehr einseitig. Es sind 
auch vom Trainer getragene oder gelenkte Schlagf^n- 
ger verschiedener Art bekannt In diese Gruppe gehdrt 
auch ein Boxtrainingsger^t nach WP 1 28 684. Nachteil- 
ig ist bei all diesen Schlagf^ngem, dafi diese die Mitwir- 
kung einer qualifizierten Obungsperson erfordera Wei- 
terhin sind fahrbare Trainingsgerdte mit verstellbaren 
Schlagfangern bekannt, deren Schlagf^ger zumeist in 
Form einer Trainingsfigur ausgefuhrt, besondere 
Schlagziele mit Signalgebem fur Treffer bzw. Schiag- 
harte ausgestattet sind Hierzu gehdrt auch ein frei Qber 
der gesamten Train ingshalle in alien Richtungen durch 
Femeinwirkung des Trainers steuer- und verfahrbares 
Boxtrainingsgerat nach WP 2 28451 Al. Nachteilig ist 
bei diesen komplizierten Gerdten der hohe mechanische 
Aufwand, die Voraussetzung einer Trainingsst^tte mit 
einem fOr den guten Lauf der Geraterader geeigneten 
FuDbodens und den fiir das Bedienen bzw. Verfahren 
dieser ortsbeweglichen Trainingsgerite erforderlichen 
Personenaufwand 

Ziel der Erfindung 

Ziel der Erfindung ist, ein preisgunstiges, ohne Hilfs- 
personal uberall nutzbares. ringnahes Boxtrainingsgerat 
zu schaffen. mit dem insbesondere Kinder und Jugendli- 
che ein selbstandiges Training durchfuhren kdnnea Es 
soil als Obungsgerat in der wettkampfnahen Ausbildung 
und als Heimtrainer gleichgut einsetzbar sein. 

Darlegung des Wesens der Erfindung 

Der Erfmdung liegt die Aufgabe zugrunde, fQr den 
Kinder- und Jugendsport ein fCir Anfanger und im Lei- 
stungsbereich sowie als Heimtrainer gleichgut ge- 
eigntes ringnahes Boxtrainingsgerat zu schaffen. Es soli 
das Training interessanter, selbstandiger und individuel- 
ler gestalten und die Leminitative steigem. Erfmdungs- 
gemaB wird die Aufgabe dadurch geldst, dafi im Endbe- 
reich einer dort mit zwei Verfahrrollen versehenen 
Grundplatte ein stummer Sparringspartner hdhenver- 
stellbar an einem RohrstOck mit Federteller zugeordnet 
ist die fiber eine in seiner Federharte einstellbaren Fe- 
dergelenkelnheit fedemd, pendeind mit der ArbeitsbOh- 
ne verbunden ist Der in Form eines arm- und beinlosen 
Halbpuppentorso ausgefQhrte stumme Sparringspart- 
ner besteht aus mehreren Sperrholzschichten oder ahn- 



tichen PlattenmateriaL das mit Schaumstoff abgepol- 
stert und mit einer verschleififesten Haul Qberzogen ist 
Die Federgelenkeinheit besteht aus einem Kardange- 
lenk bzw. Kugelgelenk, das einerseiis iiber ein Gewin- 

S dezwischenstOck in dem Rohrstuck zur Einstellung der 
Federharte schraubbar befestigt ist wahrend das ande- 
re Ende des Kardangelenks bzw. Kugelgelenks uber ein 
ZwischenstOck in Form eines Schraubenschaftes mit der 
Arbeitsbuhne verbunden ist Zwischen der Grundplatte 

to und dem Federteller am unteren Ende des Rohrstiickes 
beHnden sich Qber dem Kardangelenk bzw. Kugelge- 
lenk zwei ineinandergefugte Schraubfedem annihernd 
gleichen Durchmessers, die sich als Druckfedem wir- 
kend etnerseits gegen die Grundplatte und andererseits 

15 gegen die Federteller des RohrstQckes kraftschltissig 
abstfltzen. Durch kurze verstellbare Begrenzungswin- 
kel auf der Grundplatte wird die ineinandergefugte 
Schraubenfederkombination etnerseits lagestabil gehal- 
ten, .andererseits kann durch ein Verstellen dieses Be- 

20 grenzungswinkels der aktive Schwenkbereich des stum- 
men Sparrings partners beeinfluQt wcrden. Durch das 
Verdrehen des Schraubenschaftes unterhalb der Grund- 
platte wird das Kardangelenk mit seinem Gewindezwi- 
schenstQck in das Rohrstuck hinein bzw. herausge- 

25 schraubt Diese Schraubung bewirkt eine Abstandsver- 
anderung zwischen Federteller und Grundplatte, was 
einer Veranderung der Federharte gleichkommt Wer- 
den durch eine trainierende Person, die auf der Grund- 
platte steht Schiage gegen den stummen Sparringspart- 

30 ner gef uhrt dann reagiert er auf jeden Schlag mit unort- 
hodoxen Bewegungen nach alien Seiten mit Neigungen 
bis zu 45 Grad, wobei die Brustseite immer zur trainie- 
renden Person zeigt 
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Ausfuhrungsbeispiel 



Die Erfmdung soli nachstehend an einem Ausfuh- 
rungsbeispiel mit zugehdrigen Zeichnungen naher er- 
lautert werden. 

40 Die abgepolsterte Halbpuppe (1) ist verstellbar an 
einem RohrstOck (2) befestigt Dieses RohrstOck ist mit 
einem Federteller mit einer Gewindebohning fest ver- 
bunden, wo sich zwei ineinandergefOgte Schraubfedem 
(3) annahemd gleichen Durchmessers, die sich als 

45 Druckfedern mit einem zweiten Federteller, der auf der 
mit Rolien (5) versehenen ArbeitsbOhne (6) befestigt ist 
befmdea Die Federspannung wird durch ein Gewinde- 
stOck. welches mit einem Kardangelenk (4) befestigt ist 
durch Verdrehen des Schraubenschaftes unterhalb der 

50 ArbeitsbOhne (6) mit seinem Gewindestuck in das Rohr- 
stOck (2) hinein bzw. herausgeschraubt So kann man je 
nach Schlagstarke des Boxers dem stummen Sparrings- 
partner Spannkraft geben. 



PatentansprOche 

1. Boxtrainingsgerat mit hdhenverstellbarem torso- 
formig gepolstertem, in seiner Schlagreaktion ein- 
stellbarer Schlagfanger, gekennzelcfanet dadurch, 
daB auf einer durch Rollen (S) im kippbaren Zu- 
stand verfahrbaren ArbeitsbOhne (6) an einer Fe- 
dergelenkeinheit (3) und Kardangelenk bzw. Ku- 
gelgelenk (4) gewindespindlig durch Verspannung 
in seiner Fedening einstellbaren RohrstOck (2) ein 
hdhenverstellbarer Halbpuppentorso (1) angeord- 
netist 

2. Boxtrainingsgerat nach Anspruch 1 gekennzeich- 
net dadurch, dafi die Federgelenkeinheit (3) aus 
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zwei ineinandergefOgten Schraubenfedem (3) an- 
nlihernd gleichen Durchmessers und etnem Kar- 
dangeienk bzw. Kugelgelenk (4) besteht 



Hierzu 1 Seite(n) Zelchnungen 
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